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'Einfach besser essen.

Blitzschnelle
4-Zwiebel-Flammkuchen

Einkaufszettel fiir 2 Portionen:

1 Packung fertige Weizenfladen
(Tortillas, DUrim 0.4.)

10 gemischte Zwiebeln

1 kleine Stange Lauch

1 Prise gemahlenen Kimmel
125 g Bio-Schinkenwdrfel

1 Becher Schmand

etwas Rosenpaprika

Salz & Pfeffer

Das brauchst Du unbedingt:
Ofen, Pfanne
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