
	
  
	
  
	
  
Warmer Salat mit geröstetem 
Rosenkohl, Cranberries und 
Gerste 	
  
 
Einkaufszettel für 2 Personen: 
 
100 Tasse Gerstengraupen 
350 g Rosenkohl  
2-3 EL Olivenöl 
150 g frische Cranberries 
100 g cremiger Ziegenkäse 
Balsamico 
4 EL Ahornsirup (oder mehr) 
Zedernüsse oder Pekannüsse 
Salz & Pfeffer 
 
 
 
Das brauchst Du unbedingt: 
1 Pfanne, 1 Ofen 
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