
	
  
	
  
	
  
Gebratener Spargel mit  
Birne, Rosmarin und Knoblauch 
 
Einkaufszettel: 
500 g Spargel (geschält) 
1 grüne, nicht zu reife Birne 
3-4 Knoblauchzehen  
1 Zweig frischen Rosmarin 
1 unbehandelte Limette 
1 Prise Zucker 
Salz & Pfeffer 
 
 
 
Das brauchst Du unbedingt: 
1 Pfanne  
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