GOURMET
GUERILLA* < -

—a\
'Einfach besser essen ‘ _l

Asiatische Sommer-Nudeln mit
cremigem Erdnussdressing

Einkaufszettel:

250 g chinesische Weizennudeln

5 EL gerdstetes Sesamol

Y Schlangengurke

2-3 kleine Moéhren

1 kleine Zwiebel

3 Frahlingszwiebeln

1 gelbe Paprika

1 rote Peperoni

3 EL Sojasofle

2 EL Tahini (Sesampaste)

2 EL Erdnussmus oder Erdnussbutter
2 EL Reisessig oder Apfelessig

1 EL Zucker

1 EL Sambal Oelek

1 daumengrosses Stuck Ingwer

2-3 Knoblauchzehen

5 EL Erdnusse

1 EL schwarzen oder weillen Sesam

Optional:
Frischer Koriander oder rotes Basilikum
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