
	
  
	
  
	
  
Flamingo-Caprese mit 
Wassermelone und Feta 
 
Einkaufszettel: 
¼ Wassermelone 
250 g Feta (Ziegen- und Schafsmilch) 
1 rote Zwiebel 
Olivenöl 
Rotweinessig 
Babyspinatblätter 
Salz & Pfeffer 
 
 
Optional: 
selbstgemachtes Pesto aus 
140g getrocknete Tomaten, 50g Pinienkerne,  
1 Knoblauchzehe, 15ml Olivenöl, 30g 
Parmesan, Salz, Pfeffer, 
1 Pürierstab oder Mixer 
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