
	
  
	
  
	
  
Paleo Schokoladen-Zucchini 
Brot 
 
Einkaufszettel: 
200g gemahlene Mandeln 
3 EL gehäufte Kakaopulver  
(ungezuckert) 
1 TL Natron 
3 Eier 
250g Honig 
2 EL Kokosöl 
1 Prise gemahlene Vanille 
1 Prise Salz 
250 g Zucchini geraspelt 
 
 
Optional:  
Pergamentpapier oder Kokosöl und 
gemahlene Mandeln für die Form 
 
 
Das brauchst Du unbedingt:  
1 kleine Kastenform , 
1 Reibe oder Küchenmaschine 
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